
 

 

 

  

ボランティアをする事の心構え
にハッとさせられました。 
「自分の為の活動であること」
に納得しました。社会貢献の喜
びが得られそうで（現在他の
ボランティアでも喜びを感じて
います）希望が持てました。 
１回の講座では足りないです。 

あっという間の２時間でした。
「繰り返し＆開かれた質問」が
心に残りました。いろいろ参考
になる話がありまして、これか
らの活動に役立つと思います。 
どのお話も心に残るお話でし
た。難しいですが教えを心に留
めていきたいと思います。 

限られた時間でしたが、奥が
深くてもっと勉強したいと思い
ました。「傾聴」は難しいです。
コロナで施設等でのボランテ
ィアは受け付けなくなっていた
ので、経験もできずにいて、今
回「傾聴」を学ぶ機会が出来
たことは有難かったです。 

相手の方に気持ち良く話してい
ただくことの難しさを感じました
が、少しでもお話をして明るい
気持ちになっていただけるよう
に、これから学んだことを実践し
ていきたいと思いました。今度
は実技のロールプレイを学ぶ機
会を設けてほしいです。 

先生のお話はとても分かりやす
くて人との良好な関係を築く上
でとても大切な考え方であるし
スキルであると感じました。 
具体的な事例を挙げて説明し
てくださり、大変わかりやすかっ
たです。有意義な時間を過ごす
事が出来ました。 
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令和６年度 第１回のボランティア養成講座は、定員を超える多くの申し込みがあり、市民の皆さんのボランテ

ィア活動への関心の高さを実感しました。講師より、傾聴ボランティアは、「お互いを認め合うといった、人に優

しい地域づくりのために、必要不可欠なボランティア」とのお話がありました。傾聴の活動は、「人への関わり方

について自分を見直すよい機会にもなる」とのことでした。この講座終了後には、12名の方がボランティア登

録をされ、『聞いてもらえてよかった』と思ってもらえるよう『良い聞き手』を目指して、今後活動していきます。 

傾聴とは、相手の存在を 

プラスに認めながら、否定せず 

受け止めて、積極的な興味と 

感心を持って聴くこと 

傾聴ボランティアは自分を見直す機会 傾聴ボランティア 

養成講座を 

開催しました 

７月９日(火)開催 

受講者 ３５名 
参加した受講者の感想 

雑学を含めとても楽しく傾聴を
学ばせていただきました。 
亡くなった父母の事を思い出
し、老人への傾聴を学んでいれ
ば、よりよい対応が出来たと思
います。今後の人生においても
とてもためになる講座でした。
ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

「スマホつながり隊」 

はじめてスマホを持つ方に 

基本の使い方を教えます 
毎月第３水曜日 １０時～１１時 

場 所：保健福祉館内 

ボランティアの方も募集中！ 

はくと幼稚園で開催された夏フェスに、子育て支援ボランテ

ィアグループの「アミーチあんだんて」、「グループいとぐるま」、

「おひさまおはなし会」、「どんぐり」が出演協力しました。 

イベントは、ボランティアグループの活躍により、 

在園児や地域の親子連れで賑わい大盛況となりました。 

 

予約は不要ですが

お待ちいただく 

こともあります 

「ガイドヘルプボランティア養成講座」を開催します！ 

 
第 1回 １１月１９日（火） １０：００～１２：００ 講義① 視覚障害者の現況と障害の理解 

第 2回 １１月２８日（木） １０：００～１２：００ 講義② 視覚障害者の心理と地域生活支援 

第 3回 １２月 ５日（木） １０：００～１５：００ 【実技】 ガイドヘルプの基本と応用 

＜会 場＞ 成田市保健福祉館 会議室１・２ 他  

＜講 師＞ NPO法人千葉市視覚障害者協会 理事長 高梨憲司 氏 

歩行訓練士 丹治由加子 氏        

＜参加費＞ 無料 （昼食代と実習のためのバス代は各自負担） 

＜申 込＞ １０月１日～10月３１日 （成田市民優先、２０名） 全回参加できる方 

★実技の日は動きやすい服装と靴でご参加ください。 

１０月１日より 
申し込みの 
受付を開始 
します！ 

笑顔でいっぱい！夏のイベント 
ボランティア 
グループが 
大活躍！ 

ボランティアセンターでは、使用済み切手の回収を行

っています。回収された使用済み切手は、個人ボラン

ティアの方々による切り取り作業を経て換金され、

社協へ寄付されます。切手は窓口でお預かりします。 

切り取り作業の日程は下記の通りです。 

活動に興味のある方はボランティアセンターまで。 

●切手ボランティア活動日● 

10月 7日、12月２日、令和７年 2月 3日（全て月曜） 

時間：１０：００～１２：００ 場所：保健福祉館 

親子でクラシック♪ パネルシアター 

工作「うなりくんを作ろう」 


