
 

「からべえ」は子どもの居場所づくりを第１の目的

に、昨年７月に設立され、毎月第２・４土曜日の午

後、加良部ショッピングセンター内で開催しています。

食のネットワークを持つ「なのはな生協」と地域福祉に

根差した地区社会福祉協議会、そして地域ボランテ

ィアが協力して活動しています。参加者は子ども、大

人含めて毎回７０人程度です。子どものリピーターが

多く、少しずつ話せる環境に出来つつあると感じてい

ます。一度、食事に来た方がボランティアを希望する

など、地域のボランティアの方や市民からの募金、食

材提供も少しずつ増えています。食堂では、初めて会

う地域の大人と子どもが話している姿も見受けられ、

交流の場になっているように感じます。子ども食堂が

子どもの支援だけではなく、地域の活性化の一助にな

ると気づかされました。それも継続しなければ意味の

ないこともわかりました。これからも継続と新しい活動

ができればと考えています。 
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地域の子どもたちに食事の提供を 

子ども食堂『からべえ』 

なかだい子ども食堂 

子どもの居場所づくりを目的に 

ボランティアセンター情報誌 みんなでまちづくり 

昨年度、成田市で 『子ども食堂』 が誕生し、ボランティアグループ
として 3 団体が登録しました。今回は、各グループからの自己紹介
メッセージを掲載します。一緒にお手伝いをしてくれるボランティア
さん、参加者も募集しています！ 

（ニュータウン加良部） 

（中央公民館） 

なかだい子ども食堂は「子どもの孤食」などが社会

問題化する中で、昨年 5 月に市内で初めての子ども

食堂として始まりました。子どもたちに、「美味しく温か

いご飯を、みんなで楽しく食べてもらいたい」との考え

から毎月第 3 木曜日に中央公民館で開催していま

す。活動は食材などの寄付と、ボランティアによって

支えられています。毎回たくさんの子ども達が参加し

ており、「美味しかった」「ごちそうさま」「また来るね」な

どの喜び声に、ボランティアも元気をもらっています。

今後もボランティアとの会話や交流の中で、子ども達

の居場所のひとつとして浸透し、子ども達を見守り、支

援できるように活動を続けていきたいと思います。 

美味しく温かいご飯をみんなで 



 

 

以前から、孤食、ネグレクト、きちんと食事が取れて

いない子供たちが多くいると聞いていました。 

こんなに裕福な時代に信じられないことです。そんな

話を聞いたご近所のおじいちゃんが、是非我が家を使

って下さいと場所を提供して下さった事がきっかけとな

り、昨年の１１月第３土曜日のお昼にスタートしました。

私たちのこども食堂は、ボランティアの人達と子供達

が全員参加型で、一緒に作って一緒に食べて一緒に

片付けをしています。最初は子供達が来てくれるか、

とても不安でしたが、今ではいろいろな問題を抱える

子供達も含め、３０人前後の参加者となっています。

参加人数も増えたため場所も個人宅から公共施設に

移動しました。ボランティアの方もパパ、ママ、おじいち

ゃん、おばあちゃんまで幅広い世代の方々に参加して

頂き、自然と役割分担ができて生きいきと力を発揮し

ています。子供達もおじいちゃんおばあちゃんにいろい

ろな事を教えてもらい、毎月とても楽しみにしてくれて

います。月一回ではありますが、これからも温かい心

のこもった食事が提供できたらと思います。 

子供食堂ふれあいテラス 一緒に作って一緒に食べて一緒に片付け 
（三里塚） 

子ども食堂の 
連絡先は 

ボランティア 
センターへ 
TEL 27-8010 

ちびっこ広場のおもちゃの 
お手入れボランティア 

★日時： 毎月第２金曜日 

13：00～14：00の 1時間程度。 

都合の良いときだけの参加で OK 

★場所： 保健福祉館 ちびっこ広場 

★内容： ちびっこ広場のおもちゃのお手入れ 

        ぬいぐるみや積み木などの消毒等。 

      どなたでもできる簡単な作業です。 

★募集： ５～６名 

  

 

  

お気軽に 

お問合せ 

ください 

編集後記 あと２年後に開催される東京オリンピック・パラリンピックでは、ボランティアさんの活躍が大変期待され

ています。これからもボランティアさんの活動の場は広がり、ますます必要とされていくことと思います。 

★日時：8月 2日（木）10:00～12:00 

★会場：保健福祉館 多目的ホール 

★内容：障がい者スポーツについて学び、 

実際に競技を体験します 

★講師：千葉県障がい者スポーツ協会 

★対象：成田市内在住の小学生 

＊水筒持参、動きやすい服装でご参加下さい 

★費用：無料   （保護者の見学可） 

★定員：40名（先着順） 

★申込：7月 2日（月）～7月 26日（木） 

夏休みボランティアスクール 
参加小学生募集 

2020東京パラリンピック公式競技 

「ボッチャ」を体験してみよう！ 

申込・問い合わせ 

ボランティア 

センターへ 


