
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

―ボランティアを始めたきっかけを教えてください 

働いていたときに市のボランティア講座に参加したこ

とがきっかけです。その時「ボランティアってどういうも

のだと思いますか。」と講師に訊かれました。それまで無

料で奉仕することでしょって思っていたけど、その時の

答えが「ボランティアというのはゴミが落ちていたら拾う

こと、汚いと思ったら掃除することですよ」だったんで

す。それまではお手伝いできたらという思いはあったけ

れど、行政はボランティアを頼りすぎではと思っていた

んです。その言葉を聞いて考え方が変わりました。 

 
―地域での活動はいかがですか。 

新しいことや人に出会うことにわくわくします。「ごみ

があったら拾う、汚いと思ったら掃除する」という気持ち

を大事にしています。実際活動は楽しいです。 

髙野さんが毎週掃除と洗濯で入っている北﨑さんのお宅に伺わせていただきました。髙野さんは平成２１年にお

たすけ隊の協力会員に登録されています。現在はおたすけ隊の活動として他にゴミ出しのお手伝いをしています。 

北﨑さんは活動について、「いつも来てくれてありがたいです。髙野さんが活動の日は、自分も趣味で時間を使え

て、メリハリがつきます。」と仰っていました。 

 

実際の活動事例についてご紹介することで、お

たすけ隊の活動をより身近に感じていただければ

と思い、今回取材させていただきました。ご協力

いただいた髙野さん、北﨑さん、ありがとうござ

いました。お二人がお互いを尊重しあって活動し

ている姿が印象的でした。 

おたすけ隊の活動は市民同士の助け合い活動

であり、様々な活動事例があります。実際の活動

について今後も理解を深め、地域の支え合いを構

築していけるよう努力していきたいと思います。 

 

成田おたすけ隊は、成田市に暮らす高齢者や障がいのある方の、「できるだけ住み慣れた地域で自分の力で生活し

たい」という気持ちを市民同士の助け合いでサポートする会員組織です。今回は登録している会員さんの活動を取

材させていただきました。 

 
  協力会員 髙野さん    利用会員 北﨑さん 

 

 

協力会員さんインタビュー 

 

活動写真 
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令和２年度依頼ベスト３ 

1位  掃除…383件 

２位  ゴミ出し…１７５件 

３位  買い物…１４件 
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取材を終えて 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆2021年度利用会員更新手続きのお知らせ 

  来年度も継続して会員登録をご希望の方は、年会費（利用会員 1,000円）を、４月２3日（金） 

までに、ボランティアセンター窓口にお持ちいただきますようお願いいたします。 

外出が困難な方はセンターにご相談ください。 

※協力会員は、自動更新となりますのでお手続きは不要です。退会を希望される方は、センターまで

お申し出ください。 

☆利用する時の注意 

★利用券は必ず、活動日の前に購入しておきましょう。 

  利用券は、家族の方などが代理で購入をすることもできます。保健福祉館で土曜・ 

日曜も総合受付で販売しています。（第 4日曜・祝日は休み） 

事前にご予約の上、来館下さい。 

  ★ 未使用の利用券は、払い戻しができますので、必要のない利用券をお持ちの方は、事前に

お手持ちの利用券の種別と枚数をセンターに伝えていただき、印鑑を持参の上センター窓

口までおいでください。 

  ★ 当日の利用取り消しにはキャンセル料がかかります。キャンセルが発生した時には、規定

の取り消し分の利用券を協力会員さんに渡してください。（窓口で預かることもできます。） 

 

 

協力会員の年会費は無料です。 

皆さんのお知り合いで、助け合い運動に興味のあ

る方がいらっしゃいましたら、是非ご紹介 

下さい。特に下総・大栄地区で活動 

できる協力会員さんが不足していま 

す。宜しくお願いします。 

「成田おたすけ隊」は地域でお互いに支えあうまちづくりを目指します。 

 

 

成田おたすけ隊 
℡ 0476-27-8010 
月～金 ９時～17 時 -2- 

 

 

 

今年度は新型コロナウイルス感染症という未

曽有の災禍で、全世界の人が不安を抱えながら、

不自由な生活を強いられました。 

長い自粛生活で疲労も蓄積していることと思

いますが、ワクチン接種が始まれば、コロナが収

束に向かうと信じて、お互いに後しばらく我慢し

ていきましょう。 

手探り状態ではありますが、会員の皆様の安全

を第一に考え、地域に密着した支援活動を目指し

てまいりますので、来年度も成田おたすけ隊をよ

ろしくお願いいたします。 

成田おたすけ隊 ・高橋・泉・高坂 

  

2021 年 2月末日の状況 

利用会員    46名   協力会員  66名 

相談件数  565件  活動件数 602件 

協力会員さん 


