
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

                                                                                          

なりたファミリー・サポート・センター会報誌  ２０１7. 9． 20 発行 

 

ママみた～ 

また、一緒に 

あそびたいなぁ 

なりたファミリー・サポート・センターは未来を担う子どもたちの健やかな成長と、安心して子育ての出来る

地域の輪が広がることを応援します。 
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全体交流会 

きっずプログラムでもおなじみのボランティ

アグループ「アミーチあんだんて」をお呼びして、

日々子育てに奮闘しているファミリーサポート

の会員さんたちのために、ミニコンサートを開催

しました。小さなお子さんとママが一緒に楽しめ

るプログラムで、参加者の皆さんは元気に歌った

り、手拍子をとったり、美しい音色に聞き惚れた

りと楽しい時間を過ごしました。 

 久しぶりにお会いする会員さんやお子さんの

成長や元気な笑顔が嬉しかったです。 

 

 

 コンサートのあとは、飲み物を飲みながら、

みんなで輪になって会員交流会を行いました。 

最初はちょっぴり緊張気味の会員さんたち

でしたが、子育て中の疑問や困っていることを

質問した新米ママに、先輩ママたちが自身の体

験に基づいてアドバイスをするなど、だんだん

打ち解けて、笑顔が見られるようになってきま

した。１人で悩んでいたことでも、ママ友や先

輩ママとお話しすることで安心でき、気持ちに

も余裕が生まれることもあります。 

和やかな雰囲気の中にもファミリーサポー

トの意義を感じていただけた会となりました。 

ご参加いただいた皆様、ありがとうございま

した。今回ご参加いただけなかった会員さんも 

是非、次回のファミリーサポート交流会にご参

加いただき、同じ地域に暮らす子育て世代のお

母さん同士、交流を深めていただけたらと思い

ます。楽しい企画をご用意してお待ちしていま

す(*^_^*) 

  

・とても楽しかったです。もっとこういう機会があるといいな。 

・また調理実習をやってほしい！ 

・もっとたくさんの人が来てくれるといいのに。 

・両方会員にも興味が出てきました。もう少し子どもが大きく

なったら講習をうけたい。 



  

子育て応援セミナー 

「子育てにおける 
 子どもの安全・予防」 
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平成29年 8月 30日 

成田国際福祉専門学校保育士科平山紀子氏

を講師に迎え、子育てに関わる上で、注意しな

ければいけない事故について学び、適切な安全

確保や事故防止の知識を身に付けました。 

 

 

いざという時のために用意しておくもの 

・救急箱、携帯電話、懐中電灯、携帯ラジオ、

緊急連絡用資料、防犯ブザー 

確認しておくこと 

・保護者の緊急連絡先、預かり場所近辺の避

難場所、預かり場所近辺に設置してある

AED（成田市全 94 ヵ所 詳細は成田市

HPで） 

用意しておくと便利なもの 

・手回し充電器（非常時の為） 

親や保育する側は、いつも子どもから目を離

さず、自分でできることは自分でやれるよう援

助するという見守りと自立を表した言葉です。 

①窒息事故 

 ナッツ類、プチトマト、ひと口蒟蒻ゼリー、 

キャンデーチーズ、ぶどう、飴玉 

②誤飲・誤食 

タバコ・灰皿の水・ボタン電池・ホウ酸団子・灯

油・ガソリン・針・釘・画鋲・強アルカリ性洗剤・

強酸性洗剤・アルコール（酒）・衣類用防虫剤・

マニキュア・マニキュア除光液・香水・カビ取り

剤 

・危険なポイントが思っていた以上に多く、気を
つけなければいけないと思った。 

・先生が経験談や事例を色々あげて説明して下さ
ったのでわかりやすく参考になりました。 

・楽しいセミナーでした。 
・とても参考になる内容で、勉強になりました。 
・事前の情報は大切だと実感しました。 
・話を聞けて良かったです。 
・また機会があれば参加したいです。 

子どもは何でも興味をもちます。「まさか!これ

には…」というものにも。危険を伴うものは子

どもの目につかないところや手が届かないとこ

ろに必ずしまいましょう。 

どんなに予防策を講じ、気をつけていても、起

こりうるのが事故です。子供は転んだり擦りむい

たり様々な経験から学び、平衡感覚を身に付けて

いくともいわれています。預かる側として重要な

のは、事故にあった時どう対応するかを身に付け

ておくことです。 

◎急病や傷害発生時には、直ちに応急処置をす

ると同時に必要ならば躊躇なく救急119番へ通

報し救急要請しましょう。搬入先医療機関が決ま

り次第、保護者への連絡をして下さい。 

 

山形県村山市消防

署の井上消防副士
長考案の歌だよ 



 

 

 

 

環境の変化や科学の進歩により子育ての常識も変化しています。現代の子育てはどう変

わったのでしょう。 

昔は推奨されていましたが、現

在はオゾン層の破壊などで紫

外線が年々強くなっているの

で、逆に日焼けしないように対

策するよう呼びかけています。 

赤ちゃんにとって抱っこは心の

栄養。周りの人と信頼関係を築

く第一歩です。抱き癖は気にせ

ずどんどん抱っこしてあげましょ

う。赤ちゃんも安心します。 

日光浴はしなくてもいいの？ 

泣いたらパパ・ママはすぐ抱っ
こ。抱き癖がつきませんか？ 
 

生後すぐは赤ちゃんもママも

お互いのペースがつかめ

ず、慣れるまで時間がかか

ります。健診で医師の指導

もあるので、まずは産後１か

月間見守りましょう。 

赤ちゃんがよく泣くのはお
っぱいが足りてない？ 
 

昔も今も（子育てで）変わらず大切なことは、子どもがたっぷり愛情を受けてやさしい心に

ふれながら成長していける環境を整えてあげることです。ファミリー・サポート・センターで

は、地域で子育てを応援できる環境づくりを目指しています。 

地区 協力 利用 両方 地区 協力 利用 両方 

吾妻 2 9 0 遠山 0 28 3 

はなのき台 1 24 2 久住 1 7 1 

加良部 10 23 2 八生 0 2 0 

橋賀台 2 14 0 中郷 1 0 0 

玉造 5 11 1 豊住 0 1 0 

中台 5 29 3 大栄 0 2 0 

成田 13 60 6 下総 1 1 0 

公津 14 78 4 市外  1 
  

 

順位 活動内容 

1 位 未入園児の援助 

2 位 保・幼稚園の迎えと預かり 

3 位 保・幼稚園開始時間までの預かりと送り 

4 位 産前産後の家事支援 

5 位 児童の放課後の預かり 
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 利用会員の皆さん、またはお知り合いの方で、ファミリーサポ

ートの協力会員・両方会員になってくださる方はいらっしゃいま

せんか？子どもが好きな方なら大丈夫！できる人ができる時に

できる範囲のお手伝い。皆様のご応募をお待ちしております。 

 

日 時：10/3（火）、11/7（火）、12/5（火） 

2018 年 1/16（火）、2/6（火）、3/6（火） 

13：30～15：30  

場 所：保健福祉館 会議室 4 

 

★託児が必要な場合は、事前にご連絡ください。 

★前日までにお電話でのご予約が必要です。 

活動日時が決まったら、
必ず事前にセンターへ
ご報告下さい。 

なりたファミリー・サポート・センター

では万一の事故に備えて保険に加入して

います。協力会員さんにお願いしたら必ず

活動日の前までに電話・ＦＡＸ・Ｅメール

にて依頼の報告をお願いします。連絡なし

で行った活動は保険対象外になりますの

でご注意ください。 

事前打ち合わせの時と依頼内容が変更に

なった場合も、ご連絡ください。 
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活動報告書より 

・昨日からうちに来るのを楽し

みにしてくれていたそうで元

気に来宅。ディズニーランド

へ行ったことを嬉しそうに話

してくれた。（Ｈちゃん4 歳） 

 

・保育園の窓から覗いて私を待

っていてくれた。柔道着を自

分で着られるようになった。

（Ｄくん6歳） 

 

◎毎月、活動報告書を読ませて頂く

と温かい気持ちになります。 

これからも宜しくお願いします。 

なりたファミリー・サポート・センター会員数 

総会員数  ３６７名 

利用会員  ２８９名  

協力会員   ５６名 

    両方会員   ２２名  H２９年８月末現在 

    

ファミリー・サポート・センターは一度ご入会されると１番下のお子さんが小学校卒業まで自動継続されます。 

お引越しされた、新しい家族が増えた等、登録時の内容に変更があった時は、お手数ですがセンターまでご一報

ください。また市外に転出される等で退会される場合もセンターまでご連絡をお願いします。安心・安全にお子

様をお預かりするため、センターからの連絡事項や様々なご案内を会員の皆様に確実にお届けするために、どう

ぞご理解、ご協力をお願い致します。 

     食欲の秋到来！皆様はいかがお過

ごしですか？10月 14・15日は保 

健福祉館で健康・福祉まつりが開催されます。 

ファミリー・サポート・センターでは、両日 

１４時よりうなりくんのヘリウム風船を配布 

しますので、是非お友達を誘って遊びに来て 

くださいね♪お待ちしています。       


