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かった。」などの声が寄
せられました。 

  参加してくださっ
た皆さん、26 時間と
いう長時間の受講お
疲れ様でした！ 

 来年度も同じ内容の
講習会を予定してお
りますので、今回受講
できなかった方も是
非ご検討下さい！ 

なりたファミリー・サポート・センター会報誌  ２０１４. 12．25 発行 

今年もいよいよ残りわずかとなってしまいました。 
会員の皆様には益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。 
今年のファミリー・サポート・センターは「安心して預け、

安全に預かる」活動をより一層充実させるため、新たな試みと
して協力・両方会員対象の講習会を開催しました。 
今後とも、お互いに喜びとやりがいを感じられる活動を継続

していただくために、ご意見ご要望などございましたらセンタ
ーまでお寄せください。 
来年もなりたファミリー・サポート・センターをよろしく 

お願いいたします。     

 

平成 26年 11 月末日の会員数 

利用会員  95名 

協力会員  40名 

両方会員   6 名 

参加者の皆さんからは「も
っと早くこういうお話を聞い
ていたら、もっといい子育て
方ができたかも！孫にはいい
接し方ができそうです」 
「嘔吐の時の汚物の安全 
な処理の方法など実際に 
やってみることができて、よ 
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会場は成田国際福祉専門学校 開講式 皆さん緊張気味です。 

わかりやすい友永先生のお話 

今年度、当センターでも厚生労働省からの勧めで、子 
育て支援に必要な基礎知識（保育の心、身体と心の発育・ 
発達、障害についての理解と関わり方・栄養と食生活、 
事故予防、応急処置、子どもの遊び等）を学べる講習会 
を開催しました。内容は協力会員・両方会員が登録の際 
に受講する基礎研修会をさらに内容を濃く充実させたものとな
っており、今よりも一層、安心して預かり、サポート出来るよ
うにとたくさんの協力会員さんと子育て支援に興味のある市民           
の方が受講してくれました。 

  
 

      

今こそ地域でのサポート
が必要なんです！ 
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秋らしく澄み渡った青空の下、保健福祉
館で健康・福祉まつりが開催されました。 
 たくさんの親子連れが来館してくれて、
ちびっこ広場は大賑わい♪ 
 今年はもっと広いところでたくさんの子
どもたちに遊んで行って欲しいとちびっこ
広場に会場を設け、アーチもリニューアル
してみましたが、ご来場いただいた皆様、       

楽しんでいただけましたでしょうか？   
   でしょうか？                 
    
         
  
 
 
 

 

平成 26 年 10 月 18 日（土）・19 日（日） 

 

大盛況♪ 

今年もおさかなつりコーナーは大盛況！広いスペースでのびのびゲームを楽しみました。 
1 回 50 円でおさかなが 2 匹釣れ、釣ったおさかながくじになっていて、景品やお菓子がもらえます
（ハズレなし♪）どんなおさかなが釣れたかな？ 
 お手伝いしてくださったボランティアの皆さん、ありがとうございました＼(^o^)／ 

毎年、風船を楽しみにしてくれてい
る子どもたちがたくさんいます。 
「あか、ください！」「ぼくはみど
り！」「わたしはあおがいい！」 
自分の風船が目の前で膨らんでい
くのを見つめる子どもたちの目が
キラキラで、スタッフもとても嬉し
いです！みんなきちんと並んで 
静かに順番を待っててくれました。 

記念撮影！パチリ♪ 

 

 

 
健康・福祉まつりで、おさかなつりや風船配布をお手伝いしてくださる

ボランティアさんを募集しています。 
興味のある方は、ボランティアセンターまでお声をおかけください。 
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M ちゃんは 2 歳になったばかりの女の子です。お母さ

んの姿が見えなくなると不安いっぱいで後を追って泣い

てしまうこともありました。二か月を過ぎたこのごろは、

ままごとや、おもちゃを一緒に遊び、にっこりとほほえ

みを返してくれるようになりました。ぐっと近づけたよ

うな気がしています。週一回一時間ほどの活動ですが、

完全におばあちゃんになりきれるひとときです。 

              協力会員 N さん 

  少しでも忙しいお母さんの手助けになれば…と協力会員さんは活動してくれていま

す。ありがとうございます。子どもという宝物を地域全体で大事に育ていけるように、

これからもご協力お願いします。(*^_^*)                             

いつも 
ありがとう 
ございます 

 

☆火災や地震の際の避難方法を考えていますか。 

☆子どもをソファーやベットなど高いところにおいたときは、目を離さないようにしていま

すか。 

☆階段や段差のあるところには、子どもが落ちないような対策がしてありますか。 

☆ドアがバタンと閉まらないような対策はしていますか。 

☆タバコ、薬、マッチ、ライター、化粧品、洗剤、刃物などを子どもの手の届かないところ

に置いてありますか。 

☆ビニール袋、ラップなどを子どもの手の届かないところに置いてありますか。 

☆熱いお茶、ポット、鍋、アイロンなどを子どもの手の届かないところに置いてありますか。 

☆暖房としてストーブやファンヒーターを使う際、やけどに気をつけていますか。 

☆子どもを抱いている時、熱いものを飲むことはありませんか。 

☆浴室に鍵をかけるなど、子どもが一人では入らないような対策をしていますか。 

☆ベランダや窓の側に踏み台となるような物が置いてありませんか。 

☆子どもだけにして家を留守にすることがありませんか。 

安全についてもう一度考えましょう 

お子さんを預かるときの 

安全チェック 

基本的な事柄の再確認です。 

お子さんを預かる前には危険なものは

ないか再度確認し、安全な環境で活動を

お願いします。 

ただいま 活動中！ 
協力会員さんの声 

いつも 
ありがとう 
ございます 



～お問い合わせ～ 
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お正月の行事のいわれごと豆知識 

フィットネス体操で心地よくリフレッシュ 

日 時：平成 27 年 1 月 23 日（金）10 時～11 時 30 分 

場 所：保健福祉館 ゆうゆう倶楽部 

内 容：会員全体交流会 

講 師：フィットネス・インストラクター 伊藤成子 氏 

定 員：20 人（先着順） 

参加費：無料 

持ち物：バスタオル・飲料水・動きやすい服装 

※申し込みは 1 月 16 日（金）までにお電話下さい。メールも可 

まだまだ募集中です！ 利用会員・協力会員が交流できる 

機会ですので是非参加お待ちしています！ 

社会福祉法人 成田市社会福祉協議会 

なりたファミリー・サポート・センター 

 〒286-0017 

成田市赤坂 1-3-1  成田市保健福祉館内 

TEL0476-27-8010 FAX0476-27-1265 

E-mail：nfsupport@naritashakyo.or.jp 

今年も残すところ数日になりまし

た。今年はどんな年でしたか？来年は

ひつじ年♪羊は群れをなして行動する

ため、家族の安泰や平和をもたらす縁

起物とされているそうです。来年も皆

さんにとって良い年でありますように 

     (*^_^*) 

年神様 

「年神様（歳神）」は新年の神様として祀られて

おり、年の初めにお家にやってきて、一年間の幸

せをもたらすといわれています。別名「歳徳神」

ともいわれます。年神のいる方向を恵方（えほう）

といい、その方角に向かってことを行えばなにご

とにも吉とされています。2 月 3 日の節分に日

に恵方を向い太巻きを食べると幸せがくるとい

われています。 

鏡餅 

昔の鏡の形に似ているため、鏡餅と呼ばれて

います。鏡には神様が宿るものとされ、そこ

から鏡餅は年神様へのお供えとして飾られる

ようになりました。丸い形は家庭円満、重ね

た姿は一年をめでたく重ねるといわれていま

す。お家のいろんな場所に飾って、食べて、

しあわせになりましょう。 

何気なく行っている行事にいろんな意味が込められ

ているのですね～♪ 

 

募集中！ 


